
Frågor om våld

1. Har du blivit förnedrad, hotad, kontrollerad, trakasserad eller utsatt på  
något annat sätt som känts obehagligt eller där du blivit rädd?
r Ja
r Nej 

2. Har du blivit fasthållen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad på något annat sätt?
r Ja
r Nej 

3. Har du känt dig pressad att ha sex mot din vilja? (Det kan vara att utföra sexuella 
handlingar på dig själv, någon annan eller att tvingas se på när någon har sex eller  
utför sexuella handlingar.)
r Ja
r Nej 

4. Har någon kallat dig saker, tryckt ner dig med ord, eller tafsat på dig?
r Ja
r Nej 

5. Har du blivit utsatt för obehagliga händelser via mobil eller dator?  
(Att någon är hotfull, skickar frågor som du inte vill svara på, ber om bilder,  
skriver saker till dig som gör dig orolig eller ledsen.)
r Ja
r Nej 

6. Har du under din uppväxt sett eller hört att någon i din familj utsatts för sådant våld 
som i fråga 1 - 5?
r Ja
r Nej 

Om du svarar ja på fråga 6, beskriv gärna vad personen/personerna i din familj blev utsatta för: 

7. Har du själv utsatt någon annan för sådant som beskrivs i fråga 1-5?
r Ja
r Nej 

Om det är något mer du tänker på eller vill ta upp, skriv på baksidan.

Tack för att du svarat på frågorna!

Våld påverkar hur du mår, både psykiskt och fysiskt, därför ställer vi frågor om våld. Det finns 
hjälp att få om du har varit utsatt för våld och/eller om du hört eller sett våld mot en närstående 
under din uppväxt. Med närstående menar vi en partner, familjemedlem, släkting eller annan 
viktig person. Det finns även hjälp att få om du själv har utsatt någon annan för våld. 
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